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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ОУП.01.09. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования в области искусств, интегрированной с 

образовательными программами основного общего и среднего общего образования 

по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам, вид: современный танец), 

квалификации «Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 
преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана в соответствии с ФГОС СПО 52.02.02 Искусство 

танца (по видам), утвержденного Приказом Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 

(с изменениями и дополнениями от 05.03.2021); Письмом Минобрнауки РФ от 

28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; Письмом 

Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об оптимизации требований к структуре 

рабочей программы учебных предметов», ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы 

«МХУ при МГАТТ «Гжель». 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии (далее - 

ИКТ) для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования. 

ПК1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

ПК1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает: 

 сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и 

угроз современного мира; 

 знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

 владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи 

пострадавшим; 
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 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Цель рабочей программы дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности - формирование научных знаний, охватывающих теорию и 

практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах 

человеческой деятельности, сохранение безопасности и здоровья в среде обитания.  

Задачами курса являются: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 

- основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства; 

- меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

-оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 

- оказать первую помощь пострадавшим; 

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, - на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

- принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- овладевать основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

В рамках общеобразовательного учебного цикла, реализующего ФГОС СОО, 

дисциплина ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности изучается на I-м 

курсе хореографического училища. 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОУП.01.09.ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1.Область применения программы 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования в области искусств, интегрированной с 

образовательными программами основного общего и среднего общего образования 

по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам, вид: современный танец), 

квалификации «Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 
преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана в соответствии с ФГОС СПО 52.02.02 Искусство 

танца (по видам), утвержденного Приказом Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 

(с изменениями и дополнениями от 05.03.2021); Письмом Минобрнауки РФ от 

28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; Письмом 

Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об оптимизации требований к структуре 

рабочей программы учебных предметов», ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы 

«МХУ при МГАТТ «Гжель». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОП СПО 
 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии (далее - 

ИКТ) для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования. 

ПК1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

ПК1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает: 

 сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и 

угроз современного мира; 
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 знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

 владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи 

пострадавшим; 

 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности 

 
Цель дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности - 

формирование  научных знаний, охватывающих теорию и практику защиты 

человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой 

деятельности, сохранение безопасности и здоровья в среде обитания.  

Задачами курса являются: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
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реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 

- основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства; 

- меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

-оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 

- оказать первую помощь пострадавшим; 

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, - на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

- принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- овладевать основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

На основании приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ", в случае необходимости, может быть реализовано 

дистанционное обучение с применением дистанционных образовательных 

технологий (далее-ДОТ). 
Основными элементами ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; 

видеоконференции; skype – общение; online-уроки в Zoom; e-mail; облачные 

сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; 

электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 
В обучении с применением ДОТ используются следующие организационные 

формы учебной деятельности: 
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 урок; 
 лекция; 
 консультация; 
 семинар; 
 практическое занятие; 
 лабораторная работа; 
 контрольная работа; 
 тест; 
 творческая работа. 
Сопровождение дистанционного обучения может осуществляться в 

следующих режимах: 
 тестирование on-line; 
 консультации on-line; 
 предоставление методических материалов; 
 сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные 

виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 
 

1.4. Профильная составляющая (направленность) программы 
ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности 

 
Содержание курса дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности органично связано со знаниями, получаемыми обучающимися 

по специальным и общепрофессиональным дисциплинам и способствует 

развитию чувства уверенности, защищенности, умению принимать правильные 

решения в сложных и чрезвычайных ситуациях. 

В процессе изучения дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности у обучающихся:  

-  формируются  знания о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

- развиваются качества личности, необходимые для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формируются умения  предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их возникновения, использованию средств индивидуальной и 

коллективной защиты, оказания первой помощи; 

- воспитываются чувства ответственности за личную безопасность и 

безопасность окружающих.  
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1.4. Количество часов, отведенное  на освоение программы 
общеобразовательной дисциплины 

ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности 
 

В рамках реализации общеобразовательного учебного цикла, реализующего 

ФГОС СОО, дисциплина ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности 

изучается 1 год на I-м курсе. В том числе: 

 максимальная учебная нагрузка обучающегося – 100 ч.,  

в том числе: 

 обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 74 ч.; 

 самостоятельная работа обучающегося  - 26  ч. 

Занятия по форме организации -  групповые. 

       Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
ОУП.01.09. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 

74 

В том числе: 

 контрольные  работы 

 зачет 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 

В том числе: 

- подготовка докладов и рефератов 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины   
ОУП.01.09.Основы безопасности жизнедеятельности 

 
  Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающегося 

 

Объем часов Уровень 
освоения 

Введение 4  
1. Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. 

Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», 

«опасность», «риск», «безопасность».  

 

2 

 
 
1 

2.Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

 

2 
 
1 

Раздел 1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 16  
1.1. Здоровье и здоровый образ 

жизни.  

 

Общие понятия о здоровье. Здоровый об- 

раз жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

2 
 

 
1 

1.2. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья.  
 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 

здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

2 

 
 
1 

1.3. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье 

человека.  

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера, как 

источник негативных факторов. 2 
 
1 

1.4. Вредные привычки 

(употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их 

профилактика.  

 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный 

дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

2 

 
 
3 



13 

 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 
1.5. Правила и безопасность 

дорожного движения  
Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

 
2 

 
2 

1.6. Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья 

человека и общества.  

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое 

условие сохранности репродуктивного здоровья. 

2 

 
2 

1.7. Правовые основы 

взаимоотношения полов 

 

Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах 

ребенка». 

2 

 
2 

1.8. Организация рационального и 

сбалансированного питания 

Изучение основных положений организации рационального питания и 

освоение методов его гигиенической оценки. 

 

2 
 
2 

Самостоятельная работа 1.Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

2.Рефераты по темам раздела (№1-8) 

10 
 
 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 18  

2.1. Общие понятия и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала 

о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях,эвакуация и др.). 

2 

 
 
 
1 

2.2. Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

история  создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
2 

 
 
2 
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2.3. Гражданская оборона — 

составная часть 

обороноспособности страны.  

Основные понятия и определения, 

задачи  

Основ гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 2 

 
 
2 

2.4. Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы.  

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
2 

 
2 

2.5. Организация инженерной 

защиты населения от 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени.  

Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 2 

 
 

2 

2.6. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций.  

Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 
2 

 
2 

2.7. Обучение населения защите 

от чрезвычайных ситуаций.  
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2 

 
 
2 

2.8. Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности 

граждан. 

 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, 

свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой 

медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России).  

 

 

2 

 
 

 

 

2 
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2.9. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в 

качестве заложника.  

Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 
2 

 
2 

Самостоятельная работа 
 

1.Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 

2.Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

3.Изучение первичных средств пожаротушения. 

4.Изучение и использование средств индивдуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 

5.Рефераты по теме (№15-23) 

10 

 
 
 
 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 18  
3.1. История создания 

Вооруженных Сил России.  

 

 

 

Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской 

Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

 

2 

 
 
 
 
 
1 

3.2. Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  

Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, 

Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС 

Росси. Их состав и 

предназначение. 

 

 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска 

2 

 
 
 
2 
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3.3. Воинская обязанность.  

медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на 

воинский учет. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.  2 

 
 
 
2 

3.4. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе.  
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров 

запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

2 

 
 
 
 
 
2 

3.5. Призыв на военную службу.  

 
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 
2 

 
2 

3.6. Прохождение военной 

службы по контракту.  

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

2 

 
 
2 

3.7. Альтернативная гражданская 

служба.  
Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 2 
 
2 

3.8. Качества личности 

военнослужащего как защитника 

Отечества. Воинская дисциплина 

и ответственность. 

 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- 

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника.  

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение.  

Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Преступления 

против военной службы. Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

2 

 
 
 
 
2 
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3.9. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. 

Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской 

славы России — дни славных 

побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности 

воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной 

жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы 

воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 

2 

 
 
 
 
 
 
 
2 

Самостоятельная работа 

 
1.Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

2.Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

3.Рефераты по теме (№24-33) 

6 

 
 
 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 
 

18 
 

4.1. Понятие первой помощи.  Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны 

здоровья граждан Российской Федерации». 

 

2 

 
2 

4.2. Понятие травм и их виды.  Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая 

помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

2 

 
 

2 

4.3. Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания.  
Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 

токсикоза. Основные 

периоды развития травматического токсикоза. 
2 

 
2 

4.4. Понятие и виды 

кровотечений.  

Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения 2 
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 жгута и закрутки. Первая помощь при венозном  

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

 

2 

4.5. Первая помощь при ожогах.   Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. 

Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

2 

 
 

3 

4.6. Первая помощь при 

воздействии низких температур. 

Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние 

дыхательные пути 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные 

степени отморожений Основные приемы удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей. 2 

 
2 

4.7. Первая помощь при 

отравлениях. Первая помощь при 

отсутствии сознания. 

 

Острое и хроническое отравление Признаки обморока. Первая помощь 

при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

2 

 
 
2 

4.8. Основные инфекционные 

болезни, их классификация и 

профилактика.  

 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 

половым путем, 

и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

2 

 
 
2 

4.9. Зачет Контрольный урок 2 

 
 
3 

 Всего за курс: 
Аудиторных часов 

Самостоятельная работа 

100 
74 
26 
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Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов. 
1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
2. Взаимодействие.человека и среды обитания. 
3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
4. Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. 

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного 

здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
6. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

7. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
8. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
9. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
10. Табакокурение и его влияние на здоровье. 
11. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
12. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
13. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
14. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для 

данной 
местности и района проживания. 

15. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной 
местности и района проживания. 

16. Терроризм как основная социальная опасность современности. 
17. Космические опасности: мифы и реальность. 
18. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
19. Оповещение и информирование населения об опасности. 
20. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
21. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 
22. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 
23. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода 

войск. 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОУП.01.09.ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины ОУП.01.09.Основы безопасности 

жизнедеятельности осуществляется в учебном кабинете ОБЖ. 

Оборудование учебного кабинета: столы, стулья, доска, дидактические 

пособия. 

Технические средства обучения: видео и dvd – проигрыватель, телевизор, 

ноутбук. 

 

3.2. Информационно – коммуникационное  обеспечение обучения.  
Перечень учебных изданий, интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы 
Для студентов: 
1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., Академия,  

2020. 
2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности – М., 2012. 
3. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2013. 
4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности:электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях сред. проф.образования. — М., 2014. 
5. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности:электронное приложение к учебнику для учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2014. 
6. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности:электронный учебно-методический комплекс для 

учреждений сред. проф. образования. — М.,2014. 
7. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

сред. проф. образования. — М., 2014. 
8. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 

заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 
9. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
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Для преподавателей: 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 

конституционными законами РФ о поправкахк Конституции РФ от 30.12.2008 

№ 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445. 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации». 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (в редакции 2022 г.) 
4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 
5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 

30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 

1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 
6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 

26.01.96 № 14-ФЗ) 
(в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

 
Дополнительные источники: 

1. Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие 

для бакалавров. — М., 2013. 
2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 

2012. 
3. Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 года 

(утв. Указом президента РФ от 9 июня 2010 года № 690) 

4.  Постановление Правительства РФ «О классификации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». 

5. Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция). 

6.  Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера (последняя редакция). 

7. Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция) 

8.  Федеральный закон «О противодействии терроризму». 

9.  Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных 

веществах». 

10.  Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 
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Электронные образовательные ресурсы: 
1. Коллекция "Социально-гуманитарные науки - Издательство Центральная 

городская публичная библиотека им. В.В.Маяковского"//ЭБС "Лань". 

2.  Коллекция "Социально-гуманитарные науки - Издательство "Лань"//ЭБС 

"Лань". 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр электронных образовательных 

ресурсов  

2. http://window.edu.ru/  Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

3. http://store.temocenter.ru/ Медиатека образовательных ресурсов 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ОУП.01.09. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины студенты 

должны уметь: 
- оценивать ситуации, опасные для здоровья и жизни; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях; 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- владеть способами зашиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

-оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим; 

 

В результате освоения дисциплины студенты 

должны знать: 

- о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, и их последствий для личности, общества 

и государства; 

- о здоровье и здоровом образе жизни; 

- о государственной системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- предназначение, структуру задачи гражданской 

обороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль знаний проводится в виде  

дифференцированного зачета  

 

 

 
 


